QUALITY Materiat do lekcji otwartej

ISLAND Cyfrowy ztobek i Cyfrowe przedszkole

Transkrypcja lekcji: Jak uczy¢ o ekranach bez ekranéw

Dla dyrektoréw przedszkoli i nauczycieli wychowania przedszkolnego, ktérzy uktadajg program i
plan nadzoru na ten rok szkolny.

Podstawa programowa 2026, przedszkole - nagranie 20 minut - znaczniki czasu sg przyblizone i odnoszg sie do
poczatku kazdej czesci nagrania

0:00 1. Tytut lekciji

Dzien dobry Panstwu. Nazywam sie Tomasz Stelmach i od ponad pigtnastu lat zajmuje sig jakoscig i bezpieczenstwem
oprogramowania. Méwigc prosciej, cate zawodowe zycie patrze na to, co ludzie robig z technologig i co technologia robi z
ludzmi. Dzis$ chce porozmawia¢ o zadaniu, ktére nowa podstawa programowa postawita przed przedszkolem pierwszego
wrzesnia dwa tysigce dwudziestego szostego roku, a ktore na pierwszy rzut oka wyglada na niemozliwe do wykonania.
Mamy przygotowac¢ dziecko do $Swiata cyfrowego, nie dajgc mu do reki ani jednego ekranu.

0:38 2. Paradoks w jednym rozporzadzeniu

Zacznijmy od tego, co wielu osobom wydaje sie sprzecznosciag. To sg dwa fragmenty tego samego dokumentu, tej samej
podstawy programowej, ktéra weszta w zycie pierwszego wrzesnia.

Po lewej osiggnigcie dziecka: ma wskazywac podstawowe zasady higieny cyfrowej i nazywac zagrozenia zwigzane z
korzystaniem z internetu. Po prawej warunki realizacji, w ktorych stoi czarno na biatym, ze w przedszkolu dzieci nie
korzystajg indywidualnie i samodzielnie z urzgdzen ekranowych.

Kiedy pokazuje to zestawienie nauczycielkom, pada zwykle to samo pytanie: jak mam nauczy¢ dziecko higieny cyfrowej,
skoro nie wolno mi wtgczy¢ tabletu? | to jest bardzo dobre pytanie, bo odpowiedz na nie jest catg dzisiejszg lekcjg. Zdradze
od razu, ze sprzecznosci tu nie ma. Jest za to bardzo konkretna decyzja ustawodawcy, ktorg warto zrozumie¢, zanim
zaczniemy planowac zajecia.

1:38 3. Obszar siodmy, cate brzmienie

Najpierw przeczytajmy, co doktadnie mamy zrealizowac. To jest obszar siodmy z listy osiggniec¢ dziecka na koniec
wychowania przedszkolnego, strona trzynasta Dziennika Ustaw. Pie¢ punktow, ani jednego wiecej. Przeczytam je po kolei,
bo od tego zalezy wszystko, co zrobimy potem.

Punkt pierwszy: dziecko korzysta z instrukcji do wykonania zadania i tworzy wtasne instrukcje. Prosze zauwazy¢, ze nie
ma tu ani stowa o komputerze. To jest myslenie algorytmiczne w czystej postaci, a realizuje sig je przy uktadaniu klockow i
przy przepisie na ciasto.

Punkt drugi: rozpoznaje urzadzenia cyfrowe i okresla, do czego stuzg. Znowu: rozpoznaje i nazywa, a nie obstuguje.

Punkt trzeci: wskazuje podstawowe zasady higieny cyfrowej. Do tego punktu wrécimy za chwilg i rozbierzemy go na
gotowe zajecia.

Punkt czwarty: wskazuje zagrozenia zwigzane z korzystaniem z internetu, w tym wynikajace z udostepniania informacji o
sobie i swoich bliskich. To bardzo dojrzaty zapis, o ktérym powiem osobno, bo dotyka tez tego, co sami robimy ze
zdjeciami dzieci.

| punkt pigty: okresla wptyw mediow na zycie codzienne, rozpoznaje reklamy i ma swiadomos¢, czemu one stuza.
Pieciolatek ma rozpoznac¢ reklame. To moim zdaniem najciekawszy punkt w catym obszarze i najtatwiejszy do pokazania w
sali.
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3:10 4. Warunki realizaciji, stowo po stowie

A teraz druga strona, czyli warunki i sposob realizacji, strona osiemnasta. To jest ten fragment, ktéry rozstrzyga o
metodzie. Zaznaczytem w nim cztery rzeczy.

Pierwsza: w przedszkolu dzieci nie korzystajg indywidualnie i samodzielnie z urzadzen ekranowych. To nie jest sugestia
ani dobra praktyka, to warunek realizacji podstawy programowej. Jesli ktos z Panstwa planowat kupic¢ tablety do sali, zeby
wypetni¢ obszar cyfrowy, to jest moment, zeby te pienigdze wydac inacze;j.

Druga: jest wyjatek, i to wazny. Dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi korzystajg z racjonalnych usprawnien
polegajgcych na zastosowaniu takich urzadzen. Czyli komunikator dla dziecka, ktére nie méwi, albo powiekszalnik, sg nie
tylko dozwolone, ale wprost wpisane w przepis.

Trzecia: nauczyciel do celow dydaktycznych korzysta z urzadzen tylko w niezbgednym zakresie, z zachowaniem higieny
cyfrowej. Czyli zdjecie ptaka na projektorze, gdy za oknem akurat nie ma ptaka, jest w porzadku. Film jako wypetniacz
ostatniego kwadransa nie jest.

| czwarta, dla mnie najciekawsza: w przygotowaniu dzieci do bezpiecznego funkcjonowania w spoteczenstwie cyfrowym
aktywny udziat muszg brac¢ rodzice. Nie ,powinni”, nie ,warto, zeby". Musza. Pierwszy raz widze w podstawie
programowej tak mocne zdanie o rodzicach i zaraz pokaze, dlaczego ustawodawca je tam wpisat.

4:42 5.Czego w tej podstawie nie ma

Zanim pojdziemy dalej, musze rozbroi¢ jeden mit, bo krgzy po konferencjach i po grupach dla dyrektoréw od wiosny,
odkad rozporzadzenie zostato ogtoszone. Brzmi tak: od wrzesnia do przedszkoli wchodzi sztuczna inteligencja.

Sprawdzitem to w sposob, ktory kazdy z Panstwa moze powtorzy¢. Przeszukatem caty zatgcznik pierwszy rozporzadzenia,
czyli podstawe dla wychowania przedszkolnego, strony od trzeciej do dwudziestej drugiej. Stowa sztuczna inteligencja:
zero wystgpien. Algorytm: zero. Programowanie: zero. Kodowanie: zero. Robot: zero.

W zatgcznikach dla szkoty podstawowej sztuczna inteligencja pada pigtnascie razy. W przedszkolnym ani razu. To nie jest
przeoczenie, to decyzja. Przedszkole ma budowac¢ postawy, a nie obstuge narzedzi, i moim zdaniem jest to decyzja madra,
bo narzedzia zmienig sig trzy razy, zanim dzisiejszy pigciolatek zda mature.

Praktyczny wniosek dla Panstwa jest taki: jesli kto$ przychodzi do placéwki ze szkoleniem albo z zestawem do robotyki i
mowi, ze to wymaog nowej podstawy dla przedszkola, to mowi nieprawde. Moze to by¢ dobry pomyst, ale nie jest
obowigzkiem i nie z tego przepisu.

5:59 6. Dlaczego to pilne
Skoro wiemy juz, co mamy realizowac, zostaje pytanie, od kiedy. | tu jest rzecz, ktdra zaskakuje wiele placéwek.
Rozporzadzenie zostato wydane jedenastego marca, ogtoszone dwudziestego marca, a weszto w zycie pierwszego

wrzesnia tego roku. Dla przedszkoli nie ma zadnego okresu przejsciowego. Szkota podstawowa wchodzi rocznikami, klasa
pierwsza i czwarta, a przedszkole w catosci, od wszystkich grup naraz.

To znaczy, ze od pierwszego wrzesnia dwa tysigce dwudziestego szostego roku obszar cyfrowy powinien juz by¢ w
programie wychowania przedszkolnego dopuszczonym przez dyrektora, w planach miesiecznych i w planie nadzoru. Jesli
jeszcze go nie ma, nie jest to dramat, ale jest to rzecz do zrobienia w tym miesigcu, a nie w styczniu.
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6:52 7. Dlaczego ustawodawca to napisat

Teraz odpowiem na pytanie, ktére sam sobie zadatem, czytajgc ten przepis po raz pierwszy: skad nagle taka
stanowczosc¢? Odpowiedz jest w danych, i to nie w danych z internetu, tylko z badania na probie losowanej z numeréw
PESEL.

Sierpien dwa tysigce dwudziestego pigtego, komunikat CBOS. Wsrod dzieci w wieku od roku do czterech lat ze smartfona,
tabletu albo komputera korzysta trzydziesci osiem procent. W grupie od pieciu do siedmiu lat osiemdziesigt cztery
procent. To znaczy, ze w Painstwa grupie szesciolatkow praktycznie kazde dziecko ma juz za sobg kontakt z ekranem.

Rozbicie na roczniki jest jeszcze ciekawsze, bo pokazuje, gdzie doktadnie przebiega prog. Trzylatki: czterdziesci siedem
procent. Czterolatki: szes¢dziesigt cztery. Pigciolatki: siedemdziesigt osiem. Szesciolatki: osiemdziesiat pig¢. Czyli to, co
dzieje sie w Panstwa sali, dzieje sie doktadnie w tym roku, w ktérym dziecko wchodzi w ekran.

I liczba, ktéra wedtug mnie ttumaczy caty ten przepis: trzydziesci dwa procent dzieci w wieku od pigeciu do siedmiu lat
spedza przy ekranie ponad godzine dziennie. Srednia dla tej grupy to siedemdziesigt cztery minuty. Dlaczego akurat
godzina jest granicg, o ktoérej mowimy? Zaraz wyjasnig, bo to nie jest liczba wzigta z sufitu.

8:22 8. Skad bierze sie granica godziny

Granica godziny pochodzi z wytycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia z dwa tysigce dziewietnastego roku, dotyczacych
aktywnosci fizycznej, zachowan siedzacych i snu dzieci ponizej pigtego roku zycia.

Dla dzieci trzy i czteroletnich wytyczna brzmi: czas przed ekranem w pozycji siedzgcej nie powinien przekraczac jednej
godziny, a mniej znaczy lepiej. Dla rocznych ekran nie jest zalecany w ogole.

| teraz rzecz, o ktérej trzeba powiedzie¢ uczciwie, bo ktos z sali predzej czy pozniej o to zapyta. Te wytyczne konczg sie
na czwartym roku zycia. Dla piecio i sze$ciolatka Swiatowa Organizacja Zdrowia nie podaje zadnego limitu. Jes$li kto$
mowi, ze WHO zaleca godzineg dla przedszkolaka, ma racje tylko wobec trzy i czterolatkow. Woleg to Panstwu powiedzie¢
wprost, niz podac tadniejszg, ale nieprawdziwg wersje.

9:19 9. Dlaczego ulotka dla rodzicow nie wystarczy

Wré¢my do tego zdania o rodzicach, ktérzy muszg bra¢ aktywny udziat. Bo ono wyglada na uprzejmos¢ wobec rodzicéw,
a jest wnioskiem z badan.

W badaniu Brzdac w sieci, prowadzonym przez Akademig Pedagogiki Specjalnej, sprawdzono miedzy innymi to, czy
wiedza rodzica o rekomendacjach dotyczgcych ekrandw chroni dziecko przed nadmiernym korzystaniem. Wynik brzmi:
wiedza rodzicow o rekomendacjach nie okazata sig czynnikiem chronigcym.

Prosze na moment zatrzymac sie przy tej jednej informaciji, bo ona ma bardzo praktyczny skutek dla Panstwa pracy. Ulotka
na tablicy, post na stronie i wydrukowana tabelka z limitami czasu nie zmienig tego, co dzieje sie w domu o dziewietnastej.
Zmienia to dopiero wspdlny jezyk: te same stowa w sali i w kuchni, to samo pytanie zadawane dziecku w obu miejscach.
Dlatego w tej lekcji zajecia i rozmowa z rodzicami to jedno zadanie, a nie dwa.

10:25 10. Rozbieramy osiggniecie trzecie

Bierzemy wiec punkt trzeci: dziecko wskazuje podstawowe zasady higieny cyfrowej. Pokaze Panstwu, jak z jednego
zdania w rozporzgdzeniu zrobi¢ zajecia, ktore da sie poprowadzi¢ w przyszty wtorek, bez sprzetu i bez przygotowan na
tydzien.

Najpierw ttumaczenie z jezyka prawnego na jezyk dziecka. Higiena cyfrowa dla pigciolatka to nie jest pojecie, tylko trzy
konkretne rzeczy: kiedy odktadamy ekran, gdzie ekran nie wchodzi i co robimy zamiast niego. Nic wigcej.

Nastepnie szukamy zaczepienia w tym, co dziecko juz zna. Dziecko zna mycie zgbow, zna pore spania, zna zasade, ze nie
jemy w t6zku. Higiena cyfrowa jest doktadnie tg samg kategoriag: zbiorem domowych zasad, ktérych nikt nie ttumaczy
naukowo, bo po prostu tak sie robi.

I na koniec formutujemy zasade zdaniem, ktére dziecko moze powtorzyc¢. Nie ,ograniczaj czas ekranowy"”, tylko ,ekran nie
idzie z nami do t6zka". To jest cata tajemnica tego obszaru: zasada musi sie miesci¢ w jednym oddechu.
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11:36 11. Scenariusz zajeé, dwadziescia pie¢ minut

A teraz konkret, czyli gotowe zajecia. Dwadzies$cia pie¢ minut, zero urzadzen, cztery kroki. Nazywam je Dom bez ekranu.

Krok pierwszy, pie¢ minut. Na dywanie lezy duzy arkusz z narysowanym przekrojem domu: kuchnia, pokdj, tazienka,
sypialnia, stot. Dzieci dostajg mate kartoniki z prostym rysunkiem telefonu i tabletu. Pytanie brzmi: gdzie w tym domu
mieszka ekran? Nie oceniamy, tylko zbieramy.

Krok drugi, dziesie¢ minut. Wktadamy do domu drugi komplet kartonikéw: t6zko, talerz, rozmowa, zabawa z psem. |
zadajemy jedno pytanie na kazde pomieszczenie: co sie dzieje, gdy ekran i to drugie znajdg sie w jednym miejscu? Dzieci
same dochodzg do tego, ze przy stole nikt nie stucha, a w tézku nie chce sie spaé. To jest ten moment, w ktérym dziecko
formutuje zasade, a nie my.

Krok trzeci, pie¢ minut. Wybieramy trzy zasady i zapisujemy je zdaniami dziecka, dostownie, z jego stownictwem.
Wieszamy w sali. Jesli zdanie brzmi Smiesznie, tym lepiej, bo bgdzie zapamigtane.

Krok czwarty, pie¢ minut, i to jest krok, ktory zwykle wypada z planu, a jest najwazniejszy. Kazde dziecko dostaje ten sam
arkusz w matym formacie do domu, z jednym zadaniem dla rodzica: zapytajcie dziecko, gdzie w waszym domu mieszka
ekran, i narysujcie to razem. Tak wtasnie wyglada ten aktywny udziat rodzicéw, o ktdrym moéwi rozporzadzenie, i tyle on
kosztuje.

13:17 12.Po czym poznaé, ze dziecko to osiggneto

Zostaje pytanie, ktore zada Panstwu dyrektor albo kurator: skgd wiadomo, ze dziecko osiggneto to, co zapisano w
podstawie? Podstawa programowa nie daje testu, wiec trzeba to opisa¢ zachowaniem, ktére widac.

Dziecko potrafi podac¢ co najmniej jedng zasade wiasnymi stowami. Nie recytuje definicji, mowi po swojemu. To jest

wskaznik wystarczajacy i uczciwy.

Dziecko zauwaza ztamanie zasady u bohatera opowiadania albo w scence. To duzo mocniejszy dowdd niz odpowiedz na
pytanie wprost, bo pokazuje, ze zasada dziata poza sytuacja, w ktorej sig jej uczyto.

| trzeci wskaznik, ten najprzyjemniejszy: dziecko przynosi temat z domu. Moéwi, ze tata teraz odkfada telefon przy stole.
Jesli to sie dzieje, znaczy ze zajecia wyszty poza salg, a o to w tym obszarze chodzi.

14:15 13. Punkt piaty, czyli reklama
Drugi przyktad, krociutko, bo jest zbyt dobry, zeby go poming¢. Punkt pigty mowi, ze dziecko rozpoznaje reklamy i ma

Swiadomos¢, czemu one stuza.

Mozna to zrobi¢ bez ekranu w dziesie¢ minut, korzystajgc z gazetki promocyjnej ze sklepu, tej, ktérg wszyscy dostajemy
do skrzynki. Wycinamy i sortujemy na dwie kupki: to jest zdjecie rzeczy i to jest namawianie, zeby jg kupi¢. Dzieci robig to
zaskakujgco dobrze, bo znajg opakowania lepiej niz my.

A potem jedno pytanie na koniec: po co ktos to zrobit? | tu pada odpowiedz, ktdéra jest sednem catego punktu pigtego: zeby
mama kupita. Pigciolatek, ktory to powiedziat, wtasnie zrealizowat osiggnigcie z podstawy programowej. Bez tabletu, za
dwie ztotowki i jedng gazetke.
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15:09 14. Co z tego wynika dla dyrektora
Teraz czes¢ dla 0sob, ktore w placowce odpowiadajg nie za jedne zajecia, tylko za catosc. Trzy obowigzki, ktére nowa

podstawa uruchamia po stronie dyrektora.

Pierwszy: to dyrektor dopuszcza program wychowania przedszkolnego do uzytku, po zasiegnieciu opinii rady
pedagogicznej, i odpowiada za uwzglednienie w nim catosci podstawy programowej. Obszar cyfrowy jest jej czescig, wiec
program, ktéry go pomija, jest niekompletny, i jest to odpowiedzialnos¢ dyrektora, nie wydawnictwa.

Drugi: dyrektor sprawuje nadzér pedagogiczny w placéwce, a kurator sprawuje nadzoér nad przedszkolem, przy czym
realizacja podstaw programowych podlega temu nadzorowi wprost. Czyli to nie jest temat, ktéry moze poczekac¢ na
kolejng wizyte.

| trzeci, o dacie. Rozporzadzenie z dwudziestego 6smego sierpnia tego roku kaze dostosowac plany nadzoru
pedagogicznego opracowane na ten rok szkolny do nowych przepiséw w terminie do trzydziestego wrzesnia dwa tysigce
dwudziestego szostego roku. Ten termin jest sztywny. To jest chyba najkonkretniejsza rzecz, jakg moge Panstwu dzis
powiedzie¢, wigc prosze sprawdzic¢ te date w swoim kalendarzu jeszcze dzisiaj.

16:25 15. Kierunek polityki oswiatowej

Dotoze do tego jeszcze jeden dokument, bo $wietnie sie sktada i utatwia Panstwu zycie przy pisaniu planu nadzoru.

Kierunki polityki o$wiatowej panstwa na ten rok szkolny, ustalone przez Ministra Edukacji, wymieniajg na czwartym
miejscu: promowanie higieny cyfrowej i aktywnosci offline, rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania sie w sieci i
krytycznego myslenia.

Czyli ta sama tres¢ przychodzi do Panstwa dwiema drogami naraz: jako obszar w podstawie programowej i jako kierunek
polityki oswiatowej, ktory plan nadzoru i tak musi uwzglednia¢. Dla mnie to znak, ze resort traktuje ten temat powazniej niz
zwykle. Dla Panstwa to wygoda, bo jedno zadanie zamyka dwa obowigzki.

17:13 16. Rozmowa z rodzicami, trzy zdania

Ostatnia rzecz przed planem, czyli jak powiedzie¢ o tym rodzicom, zeby zabrzmiato to jak zaproszenie, a nie jak
pouczanie. Proponuje trzy zdania na najblizsze zebranie.

Zdanie pierwsze, o tym, czego nie robimy: w przedszkolu dzieci nie dostajg tabletéw do reki, bo tak méwi nowa podstawa
programowa. Rodzice zwykle styszg to z ulga, a przy okazji dowiadujg sie, ze placowka zna przepis.

Zdanie drugie, o tym, co robimy: uczymy dzieci trzech rzeczy, czyli kiedy odktadamy ekran, gdzie ekran nie wchodzii co
robimy zamiast niego.

| zdanie trzecie, prosba: te zasady dziatajg tylko wtedy, gdy brzmig tak samo w domu, dlatego raz w miesigcu dostang
Panstwo od nas jedno krotkie zadanie do wykonania z dzieckiem. Tyle. Bez wyktadu o czasie ekranowym, bez tabelki z
limitami i bez zawstydzania kogokolwiek, bo wiemy juz z badan, ze to nie dziata.

18:20 17.Plan na wrzesien
Zbierzmy to w pie¢ krokéw na ten miesigc, w kolejnosci, w jakiej ma to sens.

Krok pierwszy, do trzydziestego wrzesnia, bo taki jest termin: plan nadzoru dostosowany do nowych przepisow, z
obszarem cyfrowym i z czwartym kierunkiem polityki oswiatowe;j.

Krok drugi: sprawdzi¢ program wychowania przedszkolnego dopuszczony w placéwce i zobaczy¢, czy w ogdle zawiera
piec¢ osiggniec¢ obszaru siddmego. Wiele programow pisano przed marcem.

Krok trzeci: jedne zajecia na prébe w jednej grupie, cho¢by ten Dom bez ekranu. Lepiej zobaczy¢, jak to dziata na
dzieciach, niz zaplanowac caty rok na papierze.

Krok czwarty: trzy zdania do rodzicéw na najblizszym zebraniu i jedno zadanie do domu.

Krok piaty: zapisa¢ w dokumentacji, po czym poznajemy, ze dziecko osiggneto cel, czyli te trzy wskazniki, o ktérych
moéwitem. Dzigki temu przy kontroli nie trzeba bgdzie niczego wymysla¢ na poczekaniu.
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19:27 18. Zakonczenie

Jesli majg Panstwo zapamigtac z tej lekcji jedno zdanie, niech to bedzie takie: obszar cyfrowy w przedszkolu nie jest o
urzadzeniach, tylko o nawykach, a nawykéw uczymy tak, jak zawsze uczylismy, czyli rozmowg, zabawg i powtarzaniem.
To byta lekcja otwarta. W petnym programie przechodzimy przez wszystkie pie¢ osiggnie¢ obszaru siédmego, z piecioma
scenariuszami zaje¢ bez ekranu, notatkg do planu nadzoru i gotowym materiatem dla rodzicéw. Dziekuje Panstwu za
uwage.

Materiat wyjasnia przepisy i dobre praktyki. Nie jest porada prawng i nie zastepuje inspektora ochrony danych ani prawnika
placowki. Stan prawny na 20.09.2026. Quality Island Sp. z 0.0., ul. Grzybowska 87, 00-844 Warszawa, KRS 0000972652, NIP
5273002880. Petna lekcja i pozostate materiaty: https://cyfrowyzlobek.pl/lekcje-otwarte
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