QUALITY Materiat do lekcji otwartej

ISLAND Cyfrowy ztobek i Cyfrowe przedszkole

Test wiedzy: Jak uczy¢ o ekranach bez ekranow

Te same osiem pytan co na stronie, w wers;ji papierowej dla zespotu, z kluczem odpowiedzi i
miejscem na imie oraz date.

Podstawa programowa 2026, przedszkole - nagranie 20 minut - 8 pytan, prog zaliczenia 6 z 8

Imig i nazwisko Data

8 pytan, w kazdym jedna odpowiedz jest poprawna. Prosimy zaznaczy¢ kratke przy wybranej odpowiedzi. Prog zaliczenia:
6 z 8. Klucz odpowiedzi jest na ostatniej stronie.

Wypetniony arkusz zostaje w placowce jako slad omowienia tematu z zespotem. Nie jest zaswiadczeniem ani certyfikatem
i nie potwierdza ukonczenia szkolenia.

1. Nauczycielka pyta, jak zrealizowac osiggnigcie o higienie cyfrowej, skoro w przedszkolu dzieci nie korzystajg
samodzielnie z urzadzen ekranowych. Co Panstwo odpowiadajg?

|:| A. Osiggniecie dotyczy zasad i postaw, wiec realizujemy je bez urzagdzen, rozmowg i zabawg

[]B. Trzeba kupic¢ tablety, inaczej osiggnigcia nie da sie zrealizowac

[ ] C. To sprzecznosé w przepisie, wiec ten punkt mozna pominaé

[] D. Wystarczy pokazaé dzieciom film o bezpieczenstwie w internecie

2. Do przedszkola przychodzi firma ze szkoleniem i zestawem do robotyki, twierdzac, Zze nowa podstawa programowa
wymaga nauki programowania. Jak to ocenié?

|:| A. To prawda, programowanie jest jednym z pieciu punktow obszaru siédmego

[_| B. To nieprawda, w podstawie dla przedszkola nie ma programowania ani robotyki, wiec moze to by¢ dobry pomyst, ale
nie obowigzek

|:| C. To prawda, ale wytgcznie dla szesciolatkow

|:| D. To nieprawda, bo zajecia dodatkowe w przedszkolu sg zakazane

3. Dziecko ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi korzysta w sali z komunikatora na tablecie. Czy to ktoci sie z
warunkiem realizacji?

[ ] A. Tak, warunek nie przewiduje zadnych wyjatkéw

|:| B. Nie, ale wytgcznie poza salg zajec

|:| C. Tak, chyba ze rodzic wyrazi zgode na pismie

|:| D. Nie, bo racjonalne usprawnienia z uzyciem takich urzadzen sg w przepisie przewidziane wprost

4. Placowka chce wywigzac sig z obowigzku aktywnego udziatu rodzicow i wiesza na tablicy ulotke z limitami czasu
ekranowego. Co z tego wyjdzie?

|:| A. To wystarczy, rodzice dostali komplet informacji

[]B. To wystarczy, jesli ulotke podpisza rodzice

|:| C. Sama wiedza o rekomendacjach nie okazata sie czynnikiem chronigcym, wiec potrzebne jest wspdlne zadanie dla
rodzica i dziecka

[ D. To za mato, bo ulotka powinna wisie¢ w kazdej sali

5. Ktdre zdanie nadaje sie na zasade higieny cyfrowej dla pigciolatka?

|:| A. Ograniczaj swoj czas ekranowy do jednej godziny dziennie

|:| B. Ekran nie idzie z nami do tézka

[] C. Korzystaj z urzadzen cyfrowych w sposdb higieniczny

[Ip. Pamietaj o zagrozeniach wynikajgcych z udostepniania informacji o sobie
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6. Po zajeciach ,Dom bez ekranu” dyrektor pyta, po czym poznac, ze dziecko osiggneto cel z podstawy. Ktéry dowod
jest najmocniejszy?

|:| A. Dziecko powtarza definicje higieny cyfrowej

|:| B. Dziecko samodzielnie uruchamia tablet

[] . Dziecko rozpoznaje logo popularnej aplikacii

[ D. Dziecko zauwaza ztamanie zasady u bohatera opowiadania albo w scence

7. Dzieci sortujg obrazki wyciete z gazetki promocyjnej na dwie kupki: zdjecie rzeczy i namawianie, zeby ja kupi¢, a na
koniec pada pytanie, po co ktos to zrobit. Ktdre osiagnigcie wtasnie zrealizowano?

[]A. Korzystanie z instrukcji i tworzenie wtasnych instrukcji

[ | B. Rozpoznawanie urzadzen cyfrowych i okreslanie, do czego stuza

[] c. Okreslanie wptywu mediéw, rozpoznawanie reklam i $wiadomos$é, czemu one stuzg

|:| D. Wskazywanie zagrozen zwigzanych z korzystaniem z internetu

8. Dyrektor przedszkola publicznego przeglada we wrzesniu dokumenty placowki. Co w sprawie obszaru cyfrowego jest
najpilniejsze?

[_| A. Dostosowa¢ plan nadzoru pedagogicznego do nowych przepisow do 30 wrzesnia i sprawdzi¢, czy dopuszczony
program obejmuje cato$¢ podstawy

|:| B. Kupi¢ sprzet do sali i wpisa¢ go do planu

|:| C. Poczekac na wyniki najblizszej kontroli kuratora

|:| D. Przesta¢ program wychowania przedszkolnego do zatwierdzenia przez kuratora
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Klucz odpowiedzi

Strona dla osoby prowadzacej omdwienie. Przy kazdym pytaniu jedno zdanie wyjasnienia, a tam, gdzie pytanie dotyczy
przepisu, takze jednostka redakcyjna.

Pytanie Odpowiedz Dlaczego

1 A Warunek realizacji wytgcza indywidualne i samodzielne korzystanie dzieci z urzadzen
ekranowych, a osiggniecie mowi o wskazywaniu zasad, czyli o czyms, czego uczymy tak jak
innych domowych nawykdw. Podstawa: zatgcznik nr 1, warunki i sposob realizaciji, pkt 7 (s. 18),
rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej, Dz.U. 2026 poz. 378.

2 B W zatgczniku dla wychowania przedszkolnego nie pada ani sztuczna inteligencja, ani algorytm,
programowanie, kodowanie czy robot; te tresci zaczynajg sie dopiero w zatgcznikach dla szkoty
podstawowej. Podstawa: zatgcznik nr 1 (s. 3 do 22), rozporzadzenie w sprawie podstawy
programowej, Dz.U. 2026 poz. 378.

3 D Ten sam punkt warunkow realizacji, ktory wytgcza samodzielne korzystanie z ekrandw,
dopuszcza racjonalne usprawnienia dla dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Podstawa: zatacznik nr 1, warunki i sposob realizacji, pkt 7 (s. 18), rozporzadzenie w sprawie
podstawy programowej, Dz.U. 2026 poz. 378.

4 C Badanie pokazato, ze wiedza rodzicow o rekomendacjach nie chroni dziecka przed nadmiernym
korzystaniem, a przepis mowi o aktywnym udziale, czyli o wspdlnym jezyku w sali i w domu.
Podstawa: zatgcznik nr 1, warunki i sposob realizacji, pkt 7 (s. 18), rozporzadzenie w sprawie
podstawy programowej, Dz.U. 2026 poz. 378.

5 B Zasada ma miesci¢ sie w jednym oddechu i méwi¢ o konkretnej sytuacji, bo dopiero wtedy
dziecko powtorzy jg wtasnymi stowami i rozpozna jej ztamanie. Podstawa: zatgcznik nr 1, obszar
7 pkt 3 (s. 13), rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej, Dz.U. 2026 poz. 378.

6 D Podstawa nie daje testu, wiec opisujemy zachowanie, ktére widac¢, a rozpoznanie ztamanej
zasady poza sytuacjg, w ktorej sie jej uczyto, méwi wiecej niz odpowiedz na pytanie wprost.
Podstawa: zatgcznik nr 1, obszar 7 pkt 3 (s. 13), rozporzgdzenie w sprawie podstawy
programowej, Dz.U. 2026 poz. 378.

7 C To piagty punkt obszaru sid6dmego, a odpowiedz dziecka, ze chodzi o namoéwienie do kupienia,
jest doktadnie tym, o co w nim chodzi, i nie potrzebuje zadnego urzadzenia. Podstawa:
zatgcznik nr 1, obszar 7 pkt 5 (s. 13), rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej, Dz.U.
2026 poz. 378.

8 A Termin dostosowania planéw nadzoru jest sztywny, a za uwzglednienie catosci podstawy
programowej w dopuszczonym programie odpowiada dyrektor, nie wydawnictwo. Podstawa: §
2, nowelizacja rozporzadzenia o nadzorze pedagogicznym, Dz.U. 2026 poz. 1151.

Materiat wyjasnia przepisy i dobre praktyki. Nie jest porada prawng i nie zastepuje inspektora ochrony danych ani prawnika
placowki. Stan prawny na 20.09.2026. Quality Island Sp. z 0.0., ul. Grzybowska 87, 00-844 Warszawa, KRS 0000972652, NIP
5273002880. Petna lekcja i pozostate materiaty: https://cyfrowyzlobek.pl/lekcje-otwarte
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