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—— PODSTAWA PROGRAMOWA 2026 - PRZEDSZKOLE - LEKCJA OTWARTA

Jak uczy¢ o ekranach
bez ekranow

Obszar cyfrowy w nowej podstawie programowej wychowania przedszkolnego.
Co placowka musi robi¢ od 1 wrzesnia 2026 i jak to wyglagda w sali.

Tomasz Stelmach
CEO Quality Island, ponad 15 lat w jakosci | bezpieczenstwie oprogramowania



—— DWA FRAGMENTY JEDNEGO ROZPORZADZENIA

Nauczyc o ekranach, nie dajac ekranu

OSIAGNIECIA DZIECKA - OBSZAR 7 WARUNKI | SPOSOB REALIZACJI

Dziecko: (...) 3)| wskazuje podstawowe zasady higieny cyfrowej t ; (...) w przedszkolu| dzieci nie korzystaja indywidualnie

4) wskazuje zagrozenia zwigzane z korzystaniem z Internetu (...). i samodzielnie z urzadzen ekranowych 2 |(...).

Pytanie, ktore pada na kazdej radzie: jak uczy¢ higieny cyfrowej, skoro nie wolno wtgczy¢ tabletu? Sprzecznosci tu nie ma. Jest

decyzja ustawodawcy, ze przedszkole buduje postawy, a nie obstuge urzadzen.
|

s :
ounty Obszar cyfrowy w podstawie progre



—— CO DOKELADNIE MAMY ZREALIZOWAC
Obszar siodmy, pie¢ osiagniec, ani jednego wiecej
DZ.U. 2026 POZ. 378, ZALACZNIK NR 1, S. 13

7. Obszar cyfrowy: przygotowanie do bezpiecznego funkcjonowania w spoteczenstwie cyfrowym. Dziecko:

1)  korzysta z instrukcji do wykonania zadania, tworzy wlasne instrukcje® ; 2) rozpoznaje urzadzenia

cyfrowe i okresla do czego stuzaz ; 3) wskazuje podstawowe zasady higieny cyfrowejs ; 4) wskazuje

zagrozenia zwigzane z korzystaniem z Internetu, w tym wynikajace z udostepniania informacji o sobie
i swoich bliskich@ ; 5) okresla wplyw mediéw na zycie codzienne, rozpoznaje reklamy i ma swiadomosc,

CZemu one Sh,l.’i'at 5

ouacry Obszar cyfrowy w podstawie progre



—— WARUNKI | SPOSOB REALIZACUJI

Fragment, ktory rozstrzyga o metodzie

DZ.U. 2026 POZ. 378, ZALACZNIK NR 1, S. 18

(...) w przedszkolu | dzieci nie korzystaja indywidualnie i samodzielnie z urzadzen ekranowych
(z wyjatkiem dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, ktére korzystaja z racjonalnych usprawnien
polegajacych na zastosowaniu takich urzadzenz ), a| nauczyciel do celow dydaktycznych korzysta z nich

tylko w niezbednym zakresie® | z zachowaniem waznej dla prawidlowego rozwoju dziecka higieny

cyfrowej; w przygotowaniu dzieci do bezpiecznego funkcjonowania w spoteczenstwie cyfrowym |aktywny

udziat musza bra¢ rodzice




—— MIT, KTORY KRAZY OD WIOSNY 2026

,Od wrzesnia do przedszkoli wchodzi sztuczna
inteligencja”

Przeszukanie catego zafgcznika nr 1, czyli podstawy dla wychowania przedszkolnego,
strony 3 do 22. Liczba wystgpien:

0 0 0 0 0

sztuczna inteligencja algorytm programowanie kodowanie robot

- R
W zatgcznikach dla szkoty podstawowej sztuczna inteligencja pada 15 razy. W przedszkolnym ani razu. Jesli ktos sprzedaje placéwce

szkolenie albo sprzet jako wymog nowej podstawy dla przedszkola, méwi nieprawde.
\% |

4 r o s nia nednoar A M= AOTE nn7r AT78 =alacTni «rdle 2 de 22 Aras o- crnikki e 21 2 dla kntv nadetawnwel Wunilk Ao ca ~A=zialnean cnr O w nlil
) /a: przeszukanie petnego tekstu Dz.U. 2026 poz. 378, zatgcznik nr 1 (s. 3 do 22) oraz zatgczniki nr 2 | 3 dla szkoty podstawowej. Wynik do samodzielnego sprawdzenia w pliku

Dziennika Ustaw

L) 1L 3 i
m__,;,_'l,'_w Obszar cyfrowy w podstawie programowej, lekcja otwarta 05/ 18



—— OD KIEDY TO OBOWIAZUJE

Przedszkole wchodzi w calosci, bez okresu przejsciowego

11.03.2026 1.09.2026 DZIS

Rozporzadzenie wydane Wejscie w zycie Co powinno juz by¢

Minister Edukacji podpisuje nowa Przedszkola realizujg nowa Obszar cyfrowy w dopuszczonym

podstawe programowg, ogtoszenie podstawe we wszystkich grupach programie wychowania

w Dzienniku Ustaw 20 marca. naraz. Szkota podstawowa wchodzi przedszkolnego, w planach pracy
rocznikami, klasy | i IV. i w planie nadzoru.

.
L) 1L M i
I:rl.l:;:l-'rv Obszar cy frow ¥y W podstawie programowej, lekcja otwarta



—— SKAD TA STANOWCZOSC

Dziecko wchodzi w ekran dokladnie w wieku
przedszkolnym

64% 78% 85%
b - - -
T _ 4 lata 5 lat e

- :
32 procent dzieci w wieku 5 do 7 lat spedza przy ekranie ponad godzing dziennie. Srednia dla tej grupy to 74 minuty, mediana 60
minut. W grupie 1do 4 lat z urzadzen korzysta 38 procent dzieci, w grupie 5 do 7 lat 84 procent.

Podstawa: CBOS, komunikat z badan nr 80/2025 ,Dzieci a smartfony, tablety i komputery"”, sierpien 2025, proba 1375 osoéb losowana z rejestru PESEL: rysunek 1 (s. 2), tabela 2 (s. 3),
tabele 6i 7 (s. 4 i 5), tabela 8 (s. 6)

m‘i'fl’w Obszar cyfrowy w podstawie programowej, lekcja otwarta 07 /18
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—— SKAD GRANICA GODZINY

Wytyczne Swiatowej Organizacji Zdrowia i ich granica

WHO 2019, DZIECI 3 | 4 LATA, S. 8 ! Zastrzeienie, ktore trzeba znac¢

Wytyczne obejmujg dzieci ponizej pigtego roku zycia. Dla
pigcio i szesciolatka WHO nie podaje zadnego limitu czasu.

Sedentary screen time should be no more than 1 hour; less is

better * |

= Jak to méwi¢ uczciwie
,Godzina dziennie" to zalecenie dla trzy i czterolatkow. Dla
starszych przedszkolakow mowimy o zasadach, nie
o liczbie minut.

SILA ZALECENIA: MOCNE JA DO JARDZO NISKA

ouatry Obszar cyfrowy w podstawie progr:



—— DLACZEGO W PRZEPISIE SA RODZICE

Sama wiedza rodzica niczego nie zmienia

BRZDAC W SIECI, AKADEMIA PEDAGOGIKI SPECJALNEJ

Wiedza rodzicow o rekomendacjach dotyczacych korzystania z urzadzen ekranowych nie okazata

sie czynnikiem chroniacym dziecko przed nadmiernym korzystaniem.

Praktyczny skutek: ulotka na tablicy i tabelka z limitami nie zmienig tego, co dzieje sie¢ w domu o dziewigtnastej. Zmienia to
wspolny jezyk: te same stowa w sali i w kuchni. Dlatego zajecia i rozmowa z rodzicami to jedno zadanie, a nie dwa.

W ~
e Obszar virow
ouatrry MOSZar Cyirow



—— Z ROZPORZADZENIA DO SALI

Osiagniecie trzecie: wskazuje podstawowe zasady higieny
cyfrowe;

KROK 1 KROK 2 KROK 3
Ttumaczymy na jezyk dziecka Szukamy zaczepienia Zasada w jednym oddechu
Higiena cyfrowa dla pieciolatka to trzy Dziecko zna mycie zgbow, poreg spania Nie ,ograniczaj czas ekranowy", tylko
rzeczy: kiedy odktadamy ekran, gdzie i zasade, ze nie jemy w fozku. Higiena .ekran nie idzie z nami do t6zka". Zasada
ekran nie wchodzi i co robimy zamiast cyfrowa jest tg sama kategorig: zbiorem musi zmiescic sie w jednym zdaniu
niego. domowych zasad. dziecka.
8, zatacznik nr 1, obszar 7 pkt 3 (s. 13). Sposob pracy to propozycja metodyczna Quality Island | Tech Hero Academy, nie tresc rozporzadzenia
D,_,';',_:,'TV Obszar cyfrowy w podstawie programowej, lekcja otwarta 10 /



—— GOTOWY SCENARIUSZ

Dom bez ekranu: 25 minut, zero urzadzen

© © © O

5 MINUT 10 MINUT 5 MINUT 5 MINUT

Gdzie mieszka ekran  Co sie dzieje, gdy sie  Trzy zasady na sciane Ten sam arkusz do

Arkusz z przekrojem domu na spotkaja Zapisujemy dostownie domu

dywanie, kartoniki z telefonem Doktadamy kartoniki: t6zko, stowami dzieci. Jesli brzmi Jedno zadanie dla rodzica:

i tabletem. Dzieci uktadajg, my  talerz, rozmowa, pies. Jedno  Smiesznie, tym lepiej, bo zapytajcie dziecko, gdzie

zbieramy bez oceniania. pytanie na pomieszczenie. bedzie zapamigtane. w waszym domu mieszka
Zasade formutuje dziecko, nie ekran, i narysujcie to razem.
nauczyciel.

(~ R

Krok czwarty zwykle wypada z planu, a jest najwazniejszy. Tak wtasnie wyglgda aktywny udziat rodzicéw, ktérego
wymagajg warunki realizacji, i tyle on kosztuje.

S 4

y : 2 i nl E Aaras we = ATl alet 7 (M- e Tat ]~ e 178 o 12 i 12) s e tel-Tdl ooy ieot -~ o Ly re ATVAIS Tt iaTa e t-Tebd=-1a1T ia nars " matmse =TalVl
1: obszar 7 pkt 3 i pkt 5 oraz warunki realizacji pkt 7 (Dz.U. 2026 poz. 378, s. 13 i 18). Scenariusz jest autorska propozycja, rozporzgdzenie nie narzuca metod pracy

e
L 1L 3 i
ouALITY Obszar cyfrowy w podstawie programowej, lekcja otwarta 11 /



—— DOWOD DLA DYREKTORA | KURATORA

Po czym poznad, ze dziecko to osiagneto

WSKAZNIK 1

Mowi zasade po swojemu
Nie recytuje definicji. Podaje co najmniej
jedng zasade witasnymi stowami.

okumentacje

psZar / pKt o (5.

I 3). Rozporzadzenie nie okresla n
xktora

WSKAZNIK 2
Zauwaza ztamanie zasady

Wskazuje je u bohatera opowiadania albo
w scence. To dowéd mocniejszy niz
odpowiedz na pytanie wprost.

sy Obszar cyfrowy w podstawie programowej, lekcja otwarta

WSKAZNIK 3
Przynosi temat z domu

Mowi, ze tata odktada teraz telefon przy
stole. Wtedy zajecia wyszty poza sale,
a o to w tym obszarze chodzi.



—— DRUGI PRZYKEAD, NA SKROTY

Osiagniecie piate: rozpoznaje reklamy i wie, czemu stuza
1 Materiat: gazetka promocyjna ze sklepu i N

Ta sama, ktorg wszyscy dostajg do skrzynki. Koszt zajec:

dwie ztotowki i nozyczki. Po co ktOé to ZrObil?
> Dwie kupki Zeby mama kupila.

To jest zdjecie rzeczy, a to jest namawianie, zeby jg kupic.
Dzieci sortujg zaskakujgco dobrze, bo znajg opakowania A
lepiej niz dorosli.

| ZRIK N 0pRsZar / pK 1S. 1a). OKresia Wpiyw ediow na Zycle coaZienne, roZpoZnaje Klamy | ma swiaaomaos

L) " i "
DU;,:,'_TV Obszar cyfrowy w podstawie programowej, lekcja otwarta 12 |



—— STRONA DYREKTORSKA

Trzy obowiazki, ktore uruchamia nowa podstawa

PROGRAM NADZOR TERMIN

Dopuszczenie i kompletnosé Dyrektor i kurator Plan nadzoru do 30 wrzesnia
Dyrektor dopuszcza program wychowania Dyrektor sprawuje nadzor pedagogiczny 2026

przedszkolnego po zasiegnieciu opinii w placowce, kurator nad przedszkolem, Plany nadzoru opracowane na ten rok
rady pedagogicznej i odpowiada za a realizacja podstaw programowych szkolny trzeba dostosowac do
uwzglednienie catosci podstawy podlega temu nadzorowi wprost. zmienionych przepiséw o nadzorze
programowej. Obszar cyfrowy jest jej pedagogicznym.

czescia.

)z.U. 2026 poz

Obszar cyfrowy w podstawie programowej, lekcja otwarta 4] 18
QLIaLITY ! i .



—— TEN SAM TEMAT DRUGA DROGA

Kierunki polityki oswiatowej na rok 2026/2027

KIERUNEK NR 4, PISMO MINISTRA EDUKACJI Z 26.05.2026

Promowanie higieny cyfrowej i aktywnosci off-line’# | Rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego

poruszania sie w sieci i krytycznego myslenia, w tym odpowiedzialnego korzystania ze sztuczne;

inteligenciji (...).

Wygoda dla placéwki: ta sama tresc¢ przychodzi jako obszar w podstawie programowej i jako kierunek, ktory plan nadzoru
| tak musi uwzgledniac. Jedno zadanie zamyka dwa obowigzki.

W ~
e Obszar virow
ouatrry MOSZar Cyirow



—— NA NAJBLIZSZE ZEBRANIE

Trzy zdania do rodzicow, bez wyktadu o czasie
ekranowym

1 Czego nie robimy
W przedszkolu dzieci nie dostajg tabletow do reki, bo tak méwi nowa podstawa programowa.

2 = Co robimy

Uczymy trzech rzeczy: kiedy odktadamy ekran, gdzie ekran nie wchodzi i co robimy zamiast niego.

3 O co prosimy

Te zasady dziatajg tylko wtedy, gdy brzmig tak samo w domu, dlatego raz w miesigcu dostang Panstwo od nas jedno
krotkie zadanie do wykonania z dzieckiem.

enh ro- =TTl . L Nin SO > AT 10 -  AYiT TialTs {=i=d v brac ~A7i~a™ 17 o 290 A Al -~ A 1l s TailTil=Tal InAaée r AW 1 A et AT iall - AT TAV1'd
Ki | sposob realizac)l, pkt / (Dz.U. 2026 poz. 378, s. 18. ,aktywny udziat muszg brac rodzice”) oraz s. 20 o 'c.-nl..--.‘|l‘.r.-.-; oapowieGZiainoscCl rodZiCow | NAUCZyClell Za Nawykl

e
L) 1L 3 i
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—— PLAN NA WRZESIEN

Pie¢ krokow w kolejnosci, w jakiej maja sens

© © © © O

DO 30 WRZESNIA 30 MINUT 25 MINUT 10 MINUT 15 MINUT

Plan nadzoru Program pod Jedne zajeciana Trzy zdania do Wskazniki do

Dostosowany do lupe probe rodzicow dokumentacji

zmienionych przepisow,  Czy dopuszczony Dom bez ekranu Na najblizszym Zapisaé, po czym

z obszarem cyfrowym program zawiera piec w jednej grupie. Lepiej zebraniu, plus jedno poznajemy osiggniecie

| kierunkiem nr 4. osiggniec obszaru zobaczyc, jak dziata, niz  zadanie do domu. celu. Przy kontroli nie
siédmego. Wiele planowac rok na trzeba bedzie nic
programow pisano papierze. wymyslac.

przed marcem.

Bo 1l ARSE i A I8 A &
| 3 D 278 (& B 7
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szacunkiem Quality Island, nie

e
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Obszar cyfrowy w przedszkolu nie jest o urzadzeniach,
tylko o nawykach,
a nawykow uczymy tak jak zawsze: rozmowa, zabawa
1 powtarzaniem
W petnym programie: wszystkie piecC osiggniec obszaru siodmego, piec

scenariuszy zajec bez ekranu, notatka do planu nadzoru i gotowy materiat
dla rodzicow.

Cyfrowe przedszkole, szkolenie Quality Island

programy wspottworzy Tech Hero Academy

cyfrowaplacowka.pl



